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PLANO DE ACAO 2020

Projeto: Meu Lar

Atendimento a Idosos Em Longa Permanéncia.
Lar dos Velhinhos de Pedregulho.

I — Identificagio:-

Organizagdo Social:- Lar dos Velhinhos de Pedregulho.
Endere¢o: Rua Um - n° 100
Bairro Vila Izabel — Pedregulho SP
Telefone:- 16-3171-1978
CEP:- 14.470-000
Local de execugio do projeto:- Sede — Lar dos Velhinhos de Pedregulho

II — Justificativa:-

Em 10 de fevereiro de 1986, por iniciativa de um grupo de
voluntarios da cidade de Pedregulho, nasceu a ideia e inicio das campanhas em prol da
criagdo do “Lar Dos Velhinhos”. Diversos trabalhos foram realizados como: reunides,
campanhas, promogdes, no entanto apenas na gestdo (89/92), instalou-se uma comissdo
destinada a elaborar projetos, estatuto e conhecer trabalhos desenvolvidos em outros
municipios.  Finalmente, em 23 de julho de 1.990, em Assembleia realizada foi
concretizada a doagfio de um terreno a Rua Sebastido Gongalves Sobrinho n° 100, Bairro
Santa Luzia, havendo também as formalidades legais de fundagdo, aprovagéo do respectivo
Estatuto, eleigdo e posse da primeira Diretoria e com o apoio do poder executivo municipal
passou-se a providenciar a formalizagéio da documentagio da Entidade e construgdo da
sede. Em julho de 1.992, foi eleita em Assembleia Geral Ordinaria a nova diretoria, para
coordenar a Entidade no biénio 92/94. Neste periodo foi realizado um senso, sendo
verificado a necessidade de atendimento em caréter de urgéncia. Desta forma, foi cedido
pelo Prefeito Municipal s instalagdes provisérias destinadas ao atendimento de pessoas
idosas em situagdo de abandono, fornecendo também as despesas com alimentagéo,
consumo de agua, energia e medicamentos. Assim realizou-se uma campanha junto a
populagdo, através do Fundo Social de Solidariedade Municipal solicitando enxoval e
utensilios domésticos, providenciados funcionarios e demais necessidades, 0s trabalhos
iniciaram-se no dia 19 de julho de 1.993, em sede proviséria. A partir deste momento,
foram realizadas campanhas, quermesses e outras promogdes com objetivo de construgdo
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da sede propria do Lar dos Velhinhos de Pedregulho. Concluidas as obras da sede as
atividades iniciaram em 10 de novembro de 1997, portanto o Lar dos Velhinhos de
Pedregulho, tornou-se responsavel pelo servigo de acolhimento institucional de longa
permanéncia de Pedregulho, atendendo de acordo com a Politica Nacional de Assisténcia
Social sendo suas atribui¢des referente a Protegéo Social Especial de Alta Complexidade.
Importante mencionar que o Brasil estd deixando de ser um pais de jovens passando a um
acelerado crescimento da populagéo idosa, acrescido as dificuldades socioecondmicas da
nossa realidade, tornando-se imprescindivel a busca de programas de atendimento ao idoso,
valorizando seu papel na familia e na comunidade, assim demonstrando a necessidade de
envelhecer de maneira ativa e saudavel. Cada vez mais a expectativa de vida vem
crescendo em nosso pais, segundo o IBGE entre 1999 e 2009 o niimero de idosos cresceu
de 6,4 para 9,7 milhdes e estima-se que em 2025, cerca de 32 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais de idade. Porém, ¢ valido destacar que, o crescimento da longevidade ndo nos
faz “um povo mais velho, mas um Brasil mais confiante, mais sabio e mais experiente”
(BRASIL, 2009).

As dificuldades socioecondmicas que assolam o pais, de fato atingem
também o Municipio de Pedregulho, cuja méao-de-obra caracterizada por homens e
mulheres trabalhadores em industrias de fabricagéo de calgados, trabalhadores rurais que
sobrevivem do trabaltho oferecido na zona rural (agropecuaria, café, cana-de-agtcar), sendo
as remuneragdes quase sempre insuficientes para manter as despesas. Frente a esta
realidade podem-se observar as dificuldades desta populagdo em oferecer a pessoa idosa o
atendimento adequado. A velhice torna as pessoas mais vulneraveis e sujeitas a doengas,
que muitas vezes deixam sequelas ou tornam-se cronicas, tornando-os fragilizados,
necessitando assim, de cuidados constantes. Qutro fator preponderante existente na
sociedade € o preconceito em relagéio a pessoa idosa, impedindo que o mesmo, de acordo
com sua aptiddo, interesse e disposi¢do possam seguir atuando produtivamente no mercado
de trabalho. Ainda existem os que sdo rejeitados pela familia, causando assim, grande
desequilibrio emocional. Dessa forma, este individuo n@o possui condigdes de
sobrevivéncia, pois as sequelas trazidas pelos anos vividos (alimentagdo inadequada,
doengas proprias da idade, sofrimentos, trabalhos pesados, etc.) fazem com que este idoso
tenha uma velhice deteriorada, necessitando assim, de atendimento que possa atender as
necessidades primordiais, valoriza-lo e incentiva-lo a enfrentar esta fase de sua vida de
maneira saudavel. Amparar e cuidar desta populagdo fragilizada e com perdas funcionais ¢
tarefa complexa, que exige capacitagio e pessoal habilitado, além de adequagdo de
ambiente, programas atualizados e integragdo entre os membros da equipe de trabalho.

Sendo assim, a existéncia e continuidade do trabalho do Lar dos

Velhinhos de Pedregulho tornou-se de fundamental importéncia ¢ a unica Entidade deste
género no Municipio, desenvolvendo formas de atendimento que oferega moradia,
alimentacdo, saide e convivéncia social de maneira digna, respeitosa e saudavel,
reconhecendo o idoso como ser humano que necessita ser reconhecido, defendido e
amparado.
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IIT - Caracterizagiio da populagfo:-

Atendimento ao Idoso.

Faixa etaria: acima de 60 anos.

Sexo: masculino e feminino.

Regime de atendimento: residencial para idosos em situagdo de risco e abandono, com
situagéo de violéncia, negligéncia, rua e com vinculos familiares fragilizados ou rompidos
ou que ndo possuam condi¢des de viver com a familia.

IV — Objetivos:

Geral:
Amparar pessoas idosas em regime residencial, proporcionando-lhes
seguranga, moradia, alimentagfio, recreagdo, lazer, vestuario, atendimento nas areas de
assisténcia social, saude, atividades ocupacionais e sociais, propiciando o desenvolvimento

de sua sociabilidade e integragfio social, resgatando lacos familiares € comunitérios,
favorecendo o bem-estar biopsicossocial dos usudrios.

Especificos:

- Assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigdes para promover sua
autonomia, integragéo e participagéo efetiva na sociedade, conforme preconizam
& Lei Orgénica da Assisténcia Social e a Politica Nacional do Idoso;

- Atender pessoas idosas de ambos os sexos do Municipio de Pedregulho e regido;

- Desenvolver condi¢des para a independéncia e auto-cuidado;

- Desenvolver atividades diversas, adaptadas as possibilidades e interesse dos
usudrios, incentivando a liberagéo de suas potencialidades;

- Oferecer momentos que recuperem e fortalecam os lagos familiares;

- Proporcionar encontros com grupos de idosos em meio aberto, para trocas de
experiéncias e lazer;

- Incentivar a participagdo em atividades grupais, visando & convivéncia mista entre
os residentes de diversos graus de dependéncia;

- Incentivar atividades nas areas de lazer, social, cultural e espiritual;

- Solicitar colaborago, quando necessaria dos 6rgéos existentes no Municipio, de
modo que seja desenvolvido trabalho de parceria entre os demais;

- Realizar comemorag¢des de datas como aniversarios, Pascoa, festa junina, dia do
idoso, Natal, etc.

V — Metas:

Quantitativas- Atender em média mensal 26 idosos, na faixa etéria acima de 60
anos.

Qualitativas- Servigo de acolhimento em espago com padrdes de qualidade como
higiene, acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranga e conforto, espago reservado
4 manutengdo da privacidade do usuario e guarda de pertences pessoais. Alimentacdo em
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padrdes nutricionais adequados e conforme necessidade especifica. Propiciar assim
conforto, alegria, melhora da estima, diversdo, interagdo, afeto, independéncia, autonomia,
restabelecer e fortalecer vinculos familiares, amigos de referéncia e comunitarios buscando
a valorizagdio do idoso € momentos de vivéncia que estimulem a sua condigfio de decisdo e
escolha, resultando assim na melhoria de qualidade de vida.

Indicadores de avaliacio do servico

Relatério Mensal - Percentual médio- Idosos sem restrigdes ao recebimento de visitas -
meta 100% .

Atividade grupal — Meta 04 por Més

Atividade Familiar — Meta 01 por trimestre

Atividade Comunitaria — Meta 02 por Més

Atividade Externa — Meta - 01 por trimestre

VI - Documentagio e Instrumentos para o acompanhamento das atividades junto aos
usudrios: Ficha de cadastro dos usuarios, ficha de acompanhamento, relatérios, cpia de
documentagdo pessoal dos usudrios, ficha de avaliagdo do servigo, ficha de
encaminhamentos para rede de servigos.

VI I - Operacionalizacio:

O trabalho sera realizado na prépria Entidade, ocupando
quando necessario os recursos existentes na comunidade.

O idoso devera participar das atividades de seu interesse e até
mesmo propor novas atividades. Serfio oferecidas aos moradores diariamente cinco
refei¢oes, sendo café da manhd, almogo, café da tarde, jantar e café noturno.

Sera realizada a triagem médica para internagdo do idoso,
assim como avaliagdo médica semanal pelo médico que presta servigos a Entidade. Quando
necessario, procurar recursos da comunidade e regido.

O Atendimento fisioterdpico acontecera diariamente no
periodo da manhd buscando estimular as fungdes corporais, prevengdo objetivando a
melhora da qualidade de vida, independéncia e auto-cuidado, as atividades de terapia
ocupacional também serfio realizadas de manhd a fim de proporcionar um melhor
desempenho funcional, mental e social, trabalhando a perda de memodria através de
prevencgdo e estimulagdio, proporcionando independéncia e participa¢fo social.

Em relagdio aos funciondrios serdo realizadas reunides para avaliagdo do
trabalho, oferecer treinamentos, cursos e palestras, visando obter maiores conhecimentos,
colocando-os em prética para o trabalho com este segmento.

Sera realizada mensalmente confraternizagdo entre familiares e moradores
para fortalecimento e resgate dos lagos familiares, assim como reunides de equipe
multidisciplinar para orientagdo sociofamiliar, com a Comunidade também serfo realizadas
confraternizagdes. Também deverfio ser proporcionados momentos de lazer, juntamente
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com outros idosos da comunidade e regido, bem como atividades de lazer, ocupacionais
como: hortalicas, jardinagem, artesanato, pintura em telas, trabalhos em grupo dentre
outras.

VIII - Recursos:
Humanos existentes:

Numero Fungéo
01 Cozinheira
08 Cuidadores
01 Assistente Social
01 Médico (cedido pela Prefeitura)
01 Fisioterapeuta/coordenadora
01 Terapeuta Ocupacional

Colaboradores/ Voluntarios e Parcerias:-

Lance Veiculos
Grupos Religiosos
Comunidade

IX- Origem dos Recursos

O Lar dos Velhinhos de Pedregulho tem sua origem de recursos doagdes
diversas, subvengdes do Governo Municipal, convénios com o Governo Federal e Estadual,
contribui¢cdes dos moradores sendo que é obedecido o artigo o ¥ 2° do artigo 35 da lei
10.741/2003 e também promogdes.

X- Infraestrutura:

A Sede Lar dos Velhinhos de Pedregulho esta em pleno funcionamento
desde 10/07/1997. A érea construida possui 1064,67 m, em terreno de 5000m possuindo
um espago fisico amplo e adaptado aos limites e potencialidades dos usuérios. Todo o
ambiente esta adaptado para pessoas com diferentes limitagdes como cadeirantes, deméncia
provocada pela idade e outros, possui sala de TV, amplo refeitério, fisioterapia equipada,
terapia ocupacional, consultorio médico, sala de atendimento individual e grupal, doze
quartos com duas camas, armdrios individuais € um quarto com quatro camas, 0ito
banheiros adaptados, lavanderia, cozinha, sala de visitas e varandas amplas, jardim, horta e
pomar, além disto, todo prédio possui corriméo.
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XI — Avaliacgio:

A Organizagdo Social Lar dos Velhinhos de Pedregulho estara
analisando e avaliando o trabalho desenvolvido através de reunides entre idosos, equipe de
trabalho e familiares, buscando formas de atendimento para a melhoria das condi¢des de
vida do usuério. Além disso, serd possivel verificar se as propostas de trabalho foram
alcangadas, viabilizando assim, momentos que possam aliviar o processo de
envelhecimento, além da contribuig@o para redugdo do Idoso em situagdo de abandono,
vulnerabilidade, risco pessoal e social e sem condi¢des de moradia.

XII - Previsdo de inicio e fim da execugéo do objeto, bem como da conclusdo das etapas
ou fases programadas, descritas através de cronograma de atividades:

Atividades Meses [Jan |Fev |Mar |Abr [Mai [Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov|Dez
Ativ. Vida didria X X |x |x X X |x X X |x %X Ix
Trabalho Social X X % X X % X |x X
Acomp. Saude X X |x [x X X |x X X |x Ix Ix
Reunides equipe .4 X |x |x X X |x X X |x X ix
Atividades X X |x X X X X X X 4% X |x
Ocupacionais

Atividades X X |x X X X |x X X X X |x
Fisioterapia

Confraternizag¢io X X |x X X s R b X X |x X |x
Promocgodes X
Atividades X X |[x X X X |x X X |x XX
comunitérias

Avaliagio N X
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PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS
RECURSO ESTADUAL Periodo de 02 meses

EXECUTORA: LAR DOS VELHINHOS DE PEDREGULHO
ENDERECO: RUA UM, N° 100 Vila Izabel - Pedregulho
CNPJ: 60.251.196/0001-19

Valor do Recurso:- R$ 3.900,00

1- PREVISAO DESPESA:-

- Aquisi¢do de EPIs para usudrios e técnicos do servigo de
acolhimento institucional;

- Material de higiene pessoal para usuarios do servigo de
acolhimento institucional;

- Material de limpeza a fim de criar uma barreira sanitaria nos
espagos e utensilios;

- Substitui¢do de recursos humanos que possam apresentar sintomas;
- Compra de testes Covid-19.

O recurso ser4 utilizado de acordo com a resolugédo SEDS 10, de
08/05/2020.

Pedregulho, 10 de Junho de 2020

,‘
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PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS
RECURSO FEDERAL - Periodo de 06 meses

EXECUTORA: LAR DOS VELHINHOS DE PEDREGULHO
ENDERECO: RUA UM, N° 100 VilaIzabel - Pedregulho

CNPJ: 60.251.196/0001-19
Valor do Recurso:- R$ 8.760,00

1- PREVISAQ DESPESA:-

- Aumento da capacidade de atendimento aos Idosos, se necessario;
- Preservagdo da oferta regular dos servigos.

O recurso sera utilizado de acordo com a portaria N° 378, de 07 de
Maio de 2020.

Pedregulho, 10 de Junhq'de 2020

- ‘Presidente



